
1. Ωρολόγιο Πρόγραμμα 

ΩΡΕ ΔΙΑΡΚΕΙΑ  

ΠΡΩΙΝΗ ΖΩΝΗ (ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΗ) 
07.00-07.15 15΄ Τποδοχή μαθητών Πρωινήσ Ζώνησ 

07.15-08.00 45΄ Προαιρετική Πρωινή Ζώνη 

ΠΡΩΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ (ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ) 
08.00-08.15 15΄ Τποδοχή μαθητών 

08.15-09.40 85΄ 1η διδακτική περίοδος 
(1η  διδακτική ώρα 45΄-2η  διδακτική ώρα 40΄) 

09.40-10.00 20΄ Διάλειμμα 

10.00-11.30 90΄ 2η διδακτική περίοδος 
(3η διδακτική ώρα 45΄-4η διδακτική ώρα 45΄) 

11.30-11.45 15΄ Διάλειμμα 

11.45-12.25 40΄ 5η  διδακτική ώρα 

12.25-12.35 10΄ Διάλειμμα 

12.35-13.15 40΄ 6η διδακτική ώρα 
(Λήξη υποχρεωτικοφ προγράμματοσ) 
 

ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ (ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ) 
13.15-13.20 5΄ Διάλειμμα 

13.20-14.00 40΄ 1η ώρα Ολοήμερου Προγράμματος 

 Διατροφική Αγωγή 
14.00-14.15 15΄ Διάλειμμα 

14.15-15.00 45΄ 2η ώρα Ολοήμερου Προγράμματος 

 Μελζτη - Προετοιμαςία 

15.00-15.15 15΄ Διάλειμμα 

15.15-16.00 
 

45΄ 
 

3η ώρα Ολοήμερου Προγράμματος 

 Επιλογή διδακτικοφ αντικειμζνου (ΣΠΕ, Αθλητιςμόσ, Αγγλικά, 
Εικαςτικά, Μουςική, Θεατρική Αγωγή, Πολιτιςτικοί Όμιλοι 
Δραςτηριοτήτων) 

 


